附件一
第四届大学生团体操比赛方案
为全面贯彻实施 “阳光体育工程”，促进我院青年学生身心全面发展，增强大学生集体荣誉感与团结协作精神，丰富校园文化气氛，展现当代大学生积极向上的良好风貌。具体方案如下：
     一、活动主题
青春飞扬 舞动合财
二、比赛形式
比赛以各二级学院为单位，每单位选送一支代表队参加比赛，每支代表队不少于100人，比赛顺序按抽签形式决定。
三、比赛时间： 
2014年4月9日下午（如遇天雨时间另行通知）
四、比赛地点：学校田径运动场
五、比赛要求
各代表队服装统一，队伍整齐，动作到位，形式新颖，富有动感特色和创意，上下场秩序井然，比演时间6-10分钟。
六、评价标准 
  团体操环节满分10分
      （一）表演评分（7分）
      1．动作质量：动作正确，准确到位，整齐一致；动作舒展，协调连贯，刚劲有力，震撼干练；上体正直挺拔，抬头挺胸，硬朗爽气。展示强健的体魄。（3分）
      2．韵律节奏：节奏准确，按口令节拍完成动作，不抢拍，韵律感强、富有弹性。（2分）
      3．表现力：参赛队员要有通过娴熟的动作技巧、通过自身的活力、热情和全身心投入的激情来吸引观众的能力。（2分）
      （二）精神面貌评分（2分）
1．服装整齐、整洁，健康有活力，大方有运动感，与自身表现的主题相吻合。（1分）
2．青春阳光，积极向上的精神风貌，体现蓬勃有气势的运动激情。有强劲的烘托气氛，振奋人心的效果。（1分）
（三）出入场评分（1分）
    1．进场：各队领操员在预备区整队集合后（起步或跑步进场均可，但队列队形长宽不得超过规定的场地，要求快、静、齐），带入场地中央，开始表演。（0.5分）
2．退场：操毕，齐步或跑步退场均可，动作迅速整齐。（0.5分）
   （四）计分方法
    1．各裁判员评分满分为10分。去掉一个最高分和一个最低分，其它评分的平均分即为最后得分。
    2．最后得分高者名次列前，若得分相等，则名次并列。
七、奖励办法
本次比赛设一、二、三等奖，所有获奖团队，颁发奖状，获奖队员在综合测评总分中加0.5分。
八、有关要求
1．请各单位于2014年3月18日前，将本单位参赛报名表报到院学务部。
2．比赛队形由各参赛队根据人数自行排列。
3．参赛队要遵守赛场纪律，尊重裁判，遵守场地有关规定。 
 
附件二
大学生情绪和压力辅导系列活动方案
－、活动目标
1.成员能认识情绪的意义并觉察自己的情绪。
2.成员能接纳自己正负向情绪及了解自己惯有的宣泄方式。
3.成员能适当的方式表达情绪。
4.成员能了解信念与情绪的关系，并使用合理信念来管理情绪。
二、适合人群:全体大一心理委员、
三、辅导简案
1.让我看看你的脸：暖身，心情涂鸦，几手几脚。暖身活动可考虑众志成城，成员相识，介绍团体的主题与目的。
2.情绪ＡＢＣ：我有不合理的想法吗？可将理性情绪疗法简介材料复印给大家阅读，之后做简单讨论，心情故事，喜怒有因。
3.我要怎么说出口：情绪假不了，轻松心理，活跃气氛，体会不能自然流露自己情绪的难过；情绪高手，学习遭遇情绪的处理方式；信念签，学习分辨合理的想法和不合理的想法。
4.做健康快乐的人：团体结束，互相勉励，建立联系。
 
 附件三
“向雷锋同志学习”活动方案
为加强大学生社会责任感的培养，强化主人翁意识，践行志愿服务理念，值3月5日第51·个学雷锋日来临之际，为大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，合肥财经职业学院学务部组织开展“向雷锋同志学习”主题活动，由各二级学院负责落实，具体方案如下：
一、活动主题：情系雷锋月，爱心你我他
二、活动时间：全年
三、活动内容 
1．各班黑板报围绕“向雷锋同志学习”的主旋律，要求主题鲜明，内容翔实丰富，板书整洁美观，布局合理精美。 
2．各班团支部通过主题班会的形式，了解雷锋的生平简介及真实的故事，使学生知道雷锋的一生是以全心全意为人民服务的一生，从而激发学生自觉地向雷锋同志学习，并寻找身边的“雷锋”，找出典型，带动班级其他同学。主题班会形式不限。 
3．“向雷锋同志学习”须立足实践，由学生阳光爱心社和学生志愿者协会牵头，组织学生到敬老院等场所献爱心，活动要以报告的形式加以总结。
4．各二级学院开展的相关活动均要向学务部提交新闻稿件。
四、检查评比时间和方法 
评比时间、具体奖项设计由各二级学院自行拟定。 
附件四 
 “绿色校园行”活动方案
为提高我院学生的现代文明素养和环保意识，由学务部举办“绿色校园行”活动，切实全面塑造校容整洁、环境优美、管理有序、文明和谐的绿色校园新形象，具体方案如下： 
一、活动主题：美化校园我行动,爱绿护绿我能行
二、活动时间：全年
三、活动安排 ：
1.绿色校园行之植树活动
在植树节到来之际，由学务部和大学生绿色环保协会组织各二级学院学生进行植树系列活动，为创造绿色财经贡献自己的力量。
2.绿色校园行之环境清洁活动
校园不仅是我们学习求知的地方，更是我们生活的场所，保持校园的清洁与美观成为我们义不容辞的责任。为了营造一个健康、绿色的学习生活环境，各二级学院组织各班级召开“禁烟”主题班会并号召各班级学生对教学区和生活区进行卫生清扫，同时学务部将联合各二级学院和公寓管理中心对教、寝室于每周三下午进行检查并通报。
